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TEOR DE HEMOGLOBINA DOS
RETICULOCITOS (RET-He)

UMA FERRAMENTA DE AVALIACAO PRECOCE
DA DEPLECAO FUNCIONAL DE FERRO

A medicdo do teor de hemoglobina dos reticulocitos (RET-He) € uma avaliacao em tempo real que
informa se a disponibilidade vigente do ferro € ou ndo suficiente para a eritropoese.

O RET-He € um forte preditor precoce de deficiéncia de ferro e de resposta a reposicao. Dois dias apos a
medula ossea tornar-se deficiente de ferro, os reticulocitos com reduzido conteudo de hemoglobina sao
detectados na circulacao periférica e, ja alguns dias apos a reposicdo, havendo resposta positiva a terapia,
ha um aumento do RET-He. Em contra ponto aos marcadores bioquimicos tradicionais, eles nao sofrem
interferéncia de processos inflamatorios.

O RET-He é recomendado pelo European Best Practice Guidelines (EBPG) e National Kidney Foundation
Kidney Disease Outcome Quality Initiative (NKF KDOQI) para monitorar o estado do ferro de pacientes
com doenca renal cronica em hemodialise e para controle e adequag¢ao do tratamento de reposicao com
o ferro e com Eritropoetina Recombinante.

O RET-He ¢ usado frequentemente em conjunto com a ferritina - um valor baixo de ferritina
acompanhado por um valor baixo de RET-He é sugestivo de uma caréncia classica de ferro e um valor
elevado ou normal de ferritina acompanhado por um valor baixo de RET-He € sugestivo de uma caréncia
funcional de ferro.

A medicdo do teor de hemoglobina dos reticuldcitos € um exame automatizado, rapido e bem
padronizado. Atualmente, no Laboratorio Sabin, trés parametros sdo sempre relatados para todas as
solicitacdes de reticulocitos: a contagem de reticulocitos, que indica a quantidade de reticulocitos
circulantes; a fragcdo de reticulocitos imaturos, que indica a taxa de producdo de reticulodcitos e o RET-He,
gue indica a hemoglobinizacao destes e reflete a qualidade dos reticulocitos recém-produzidos.
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