VAGINOSE
BACTERIANA

As doencas infecciosas que acometem o trato genital podem ser de diferentes etiologias.
Quando ocorre um desequilibrio hormonal e do pH vaginal, a concentracdo de lactobacilos
€ reduzida e alguns microrganismos da microbiota normal podem vir a ser considerados
patdgenos importantes, como Gardnerella vaginallis e Mobiluncus sp, por exemplo.

A coleta adequada das amostras e seu processamento laboratorial sdo fundamentais para o
diagnostico preciso. A interpretacdao dos resultados obtidos precisa ser feita com bastante
critério, pois € comum nessas amostras a presenca de certos microrganismos, que muitas
vezes sao apenas colonizadores do trato genital, porém em situacdes especiais podem ser
patogénicos.

O critério de Nugent (ou Score Nugent) € muito utilizado para o diagndstico de VB e consiste
em avaliar alguns morfotipos bacterianos visualizados no Gram, criando um sistema de
pontuacao baseado na observacao desses morfotipos, como descrito no quadro abaixo:

Pontuacao conforme a quantidade
MORFOTIPO BACTERIANO de microorganismos observados

Nenhum 1+ 2+ 3+ 4+

Bacilos longos gram positivos
sugestivos de Lactobacillus sp 4 3 2 1 0

Cocobacilos gram variaveis sugestivos
de Gardnerella vaginallis 0 1 2 3 4

Bacilos gram negativos curvos
sugestivos de Mobiluncus sp 0 1 1 2 2

Normal: 0 - 3, Intermediario: 4 - 6; Vaginose: > 7
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