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ADIPONECTINA

A adiponectina € um hormdnio secretado principalmente por adipocitos,
que desempenha importante funcao na sensibilidade insulinica, no
metabolismo lipidico, em quadros inflamatodrios créonicos e de estresses
oxidativos. Em adultos, os niveis sericos de adiponectina estao
inversamente relacionados com o percentual de gordura corporal.

Reducdes nos niveis circulantes de adiponectina podem aumentar a
sintese de lipides, acidos graxos livres e citocinas inflamatorias, além de
estarem relacionadas ao aumento de resisténcia a insulina, aumento de
cintura abdominal e elevado indice de massa corporea.

A adiponectina tem sido utilizada como marcador na predicao de diabetes
mellitus tipo 2, doencas cardiovasculares e doenca hepatica gordurosa
nao alcodlica. Atualmente, a adiponectina vem sendo investigada como
um potencial alvo terapéutico para a sindrome metabdlica, principalmente
no que diz respeito as intervencdes dietéticas e ao estilo de vida.

No Sabin Medicina Diagndstica, a analise do nivel sérico de adiponectina €
realizada, por técnica de imunoensaio enzimatico, apds uma simples
coleta de sangue venoso, com orientacao de jejum de 12 horas.
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