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PHI - iNDICE DE
SAUDE DA PROSTATA

AUMENTANDO A SENSIBILIDADE
NO RASTREAMENTO DO CANCER
DE PROSTATA

ALTA PREVALENCIA DO CANCER DE PROSTATA

No Brasil, em valores absolutos e considerando
ambos os sexos, o cancer de prostata € o 4° tipo mais
comum e o 2° mais incidente entre os homens.
Geralmente, € um tumor de crescimento lento, uma
doenca indolente, que nao costuma ameacar a
saude, mas que algumas vezes pode crescer de forma
rapida e evoluir com metastases.

Embora, até recentemente, o PSA venha sendo
utilizado como uma ferramenta para deteccao do
cancer de prostata, sua especificidade € limitada e
muitas vezes a indicacao de biopsia tem resultado
negativo para o cancetr.

O PHI

E um procedimento n&o invasivo, realizado por meio
de uma simples coleta de sangue; € um indicador
altamente sensivel, que utiliza uma combinacao de trés
testes sanguineos (PSA, PSA livre e p2PSA) e resulta na
chamada “pontuacao PHI".

EXAMES QUE FAZEM PARTE DO PHI
PSA Total

PSA Livre

pP2PSA - Forma mais estavel dos precursores de PSA
(Pro PSA), tem origem no epitélio prostatico maligno
e parece ter valor na distincdo entre os tumores
agressivos e os de baixo grau.

PHI = (p2PSA / PSA Livre) x (vPSA)

INDICAGAO DO PHI

O PHI pode ser utilizado para determinar a

probabilidade do cancer ser diagnosticado por meio
de uma biodpsia de prostata em homens acima de 50
anos que nao apresentam suspeita de cancer de
prostata ao exame de toque retal, e tém PSA total
entre 2 e 10 ng/ml.
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A pontuacao PHI oferece informacdes mais precisas
sobre um nivel elevado de PSA e a probabilidade de
deteccdo de cancer numa biopsia de prostata,
imprimindo, assim, mais confianca na decisdo médica
relativa a biopsia e auxiliando na diminuicdo (15 a

36%) do numero de bidpsias com resultados
negativos. Em estudo multicéntrico que comparou o
desempenho do PSA, PSA livre, p2PSA e PHI em
homens com PSA entre 4 e 10 ng/mL, o PHI foi o
melhor preditor de cancer de prostata, demonstrando
sensibilidade clinica de 95%.

A tabela abaixo indica a probabilidade de resultado de
biopsia positivo para o cancer de prostata quando o
PSA esta entre 4 e 10 ng/mL e pode ser utilizada
COMO UM guia para interpretacao da pontuacao PHI.

Probabilidade Intervalo de
PHI de Céancer Confianga 95%
0-26.9 9.8% 5.2%-15.4%
27.0-35.9 16.8% 11.3%-22.2%
36.0-54.9 33.3% 26.8%-39.9%
55.0+ 50.1% 39.8%-61.0%
OBS.:

Os testes p2PSA, PSA total e PSA livre podem
apresentar elevacdes transitorias apos manipulacdes
da prostata, como toque retal, ecografia transretal e
biopsia.
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